П р о е к т

«Шлях XXІ сторіччя – до духовно та фізично здорової

особистості  дошкільників»

Мета проекту

  Забезпечити профілактику захворюваності дітей та педагогічних працівників.

  Формувати нове світоглядне мислення і вчитися моделювати образ духовно  і фізично здорової особистості нового покоління.

Завдання проекту

· Розпочати профілактику з оздоровчої освіти підростаючого покоління та працівників навчально-виховного комплексу;

· Вчити ціленаправлено виконувати фізичні вправи супроводжуючи їх словесними установками для пробудження зміцнюючих сил організму;

· Добиватися виконання елементарних правил збереження та зміцнення здоров'я;

· Поповнити навчальний заклад медичним обладнанням, яке забезпечує  профілактику захворювань, зміцнення здоров'я та доліковування дітей та дорослих у  межах навчального закладу.

Шляхи реалізації

· Розробити та поступово реалізувати програму з оздоровчої 

          освіти дошкільників, молодших школярів та працівників. 

                                                                                       вихователь-методист, 

                                                                                       заступник директора

· Розробити систему роботи НВК з профілактики захворюваності 

     та зміцнення здоров'я. 

                                                                                              творча група

· Розробити комплекси фізичних вправ для стимуляції організму.

                                                                                    вчитель фізкультури

· Забезпечити якісну підготовку педагогічних та інших працівників 

    з питань моделювання образу духовно та фізично здорової особистості:

             - консультації

            - семінари –практикуми, педагогічні години, відкриті перегляди.

                                                                            вихователь-методист, психолог, 

                                                                             вихователь християнської етики

· Організувати заняття гуртка християнської етики з питань формування духовного здоров'я

                                                                    вихователь християнської етики

· Активізувати проведення ранкової та виробничої гімнастики, 

     проведення фізкультхвилинок на уроках та заняттях, роботу гуртка з   

     корекції плоскоступості та постави

                                                                                інструктор з фізкультури, 

                                                                                педагогічні працівники

· Забезпечити проведення хвилинок аромотерапії, соляної терапії;

                                                                                             старша медична сестра

· Відновити вживання фіточаїв та киснево-синглентних пінок

                                                                              старша медична сестра, лікар

· Підвищити ефективність роботи фізкабінету відповідно до 

     призначень лікаря

                                                                              лікар, старша медична сестра

· Налагодити роботу з обеззараження, очистки та зволоження 

    повітря за допомогою спеціальних приладів у групах та класах 

                                                                        старша медична сестра, завгосп, 

                                                                                       помічники вихователів

· Посилити контроль за організацією збалансованого харчування

                                                                                        старша медична сестра

· Запровадити медико-психолого-педагогічний моніторинг стану 

     духовного та фізичного здоров'я

                                                                      старша медична сестра, психолог,

                                                                                           вихователь-методист

· Забезпечити оптимальний санітарно-гігієнічний режим 

                                                                                       старша медична сестра,

                                                                                            технічні працівники

       Матеріально-технічне забезпечення проекту:

                Для успішної реалізації завдань проекту необхідно:

· придбати відповідну до теми науково-методичну літературу

· поповнити необхідним інвентарем спортивний зал

· придбати: кварцеві лампи – 4 шт.

· іонізатори повітря – 4 шт.

· соляні лампи - 4 шт.

· апарат для аромотерапії – 2 шт.

· зволожувачі повітря – 8-12 шт.

· апарат для киснево-синглентних пінок – 1 шт.

· апарат для магнітотерапії – 1 шт.

· апарат для електрофорезу – 1 шт.

· апарат для тубус-кварцу – 1 шт.

· апарат УВЧ – 1 шт.

· апарат для інгаляцій – 2 шт.

                                Фахове забезпечення

           Процес упровадження та реалізації проекту проходить за участю всіх учасників навчально-виховного процесу:

Адміністрації

Учителів, вихователів

Учнів, дошкільників
Класних керівників

Інструктора з фізкультури, вчителя фізкультури

Психолога

Лікаря, медичних сестер

Батьків

Технічного персоналу

                               Форми та методи роботи

· Консультації

· Педагогічні читання

· Семінари-практикуми

· Відкриті перегляди

· Ранкова гімнастика

· Уроки та заняття з фізкультури

· Фізкультхвилинки на уроках та заняттях через 10 хвилин

· Уроки та заняття з християнської етики

· Психологічні тренінги

· Бесіди

· Лекції

· Заняття в спортивних гуртках

· Свята та розваги

· Прогулянки на свіжому повітрі

· Аромотерапія

· Прийом фіточаїв, киснево-синглентних пінок

· Кварцування приміщень

· Іонізація повітря

· Зволоження повітря

· Інгаляції

· Масажі

· Корегуючи заняття

· Профілактичні прививки

· Організація збалансованого харчування

· Організація дієтичного харчування

                                 Фінансування проекту

        Фінансування здійснюється з державного бюджету та з бюджету  благодійних внесків.

                                   Очікуваний результат

· Зменшення захворюваності дітей та дорослих, учасників навчально-виховного процесу НВК

· Зміцнення імунної системи

· Зміцнення м’язового корсету та збільшення силової витримки м'язів

· Зменшення стомлюваності дітей та педагогів, зняття стресових ситуацій, роздратувань та конфліктів

· Покращення атмосфери взаєморозуміння, розвиток і покращення пам'яті, ефективне засвоєння навчального матеріалу 

